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【Lämpö  からのお知らせ】 

[午前診察時間]9:00～11:30 

[午後診察時間]15:30～18:00 

[休診日] 木曜日、日曜日午後 

令和９年１月４日より診察日が 

変更となります。 

木曜日が診療日となり、 

日曜日は終日休診となります 

ご不便をおかけいたしますが、 

よろしくお願い申し上げます。 

当院広報部長 当院広報課長 

［診療 LINE 予約ソトマチ］のアップデートの際はご不便をおかけいたしました。 

アップデートに伴い、問診入力についても形式を変更いたしました。 

ご予約の際は、問診入力までご協力ください。 

お薬のご予約も診察予約と同じ LINE からご予約できるようになりました。 

従来のお薬 LINE は 9 月３0 日（水）までのご利用となります。 

また、待ち時間短縮のため【スマートチェックイン】も始まりました！ 

LINE 予約順又は順番待ちをされている方が、受付を通さず QR コードを読み込んでいただく形で受付 

を完了できるシステムです。ご不明な点がありましたらお気軽にスタッフまでお尋ねください。 

 

～ 

まいたけ   ぜんざい 

いつも Lämpöをご利用いただきありがとうございます。 

10 月は通常通り営業しております。 

Lämpö から新しいオプションメニューのお知らせです！ハーブ

歯磨きに加え、新たにデンタルジェルと仕上げのオーラルスプレ

ーがセットになった歯磨きセットが登場です。こちらのオプショ

ンメニューはお昼のお手入れの時間でも施術可能です。気になる

方はお気軽にトリマーまでお声がけください。10 月もLämpö の

ご利用お待ちしております🐾 

 

            

～秋の換毛期がやってきました～ 
 

10月～１１月は秋の換毛の季節です。 

夏毛から冬毛への生え変わりで、いつもより抜け毛が増えてき

ます。 

猫が体を舐めて毛づくろいをした毛はそのまま飲み込まれ、通

常はうんちと一緒に排泄されるか、定期的に吐き出されます。

しかし、ひどくなると消化管の中に詰まってしまい、胃や腸の

中から毛玉を取り出す手術が必要になることもあるので、注意

が必要です。 

長毛種では、ブラッシングを怠ると毛がもつれて毛玉ができて

しまいます。毛玉は皮膚病の原因にもなるので、日頃からブラ

ッシングを習慣にすることが大切です。 

ブラッシングは皮膚の血行を促進し、マッサージ効果もあるの

で、長毛種だけでなく短毛種でも行えるといいですね。 

また、猫の皮膚は薄いので、ブラシを強く当てすぎて傷つけな

いように注意しましょう。 

ブラッシングは毛の流れに沿って行うのが基本で、こうするこ

とで血行もよくなり毛並みも整います。 

ブラッシングをしながら猫ちゃんの体に触れることで、毎日の

体調管理にも役立ちます。 

是非、猫ちゃんとのスキンシップを楽しみながら、無理のない

範囲で行ってみてください！ 

「困った行動」実はストレスのサインかも？ 
 

最近、よく吠える、落ち着かない、いたずらが増えた…そんな

変化はありませんか？犬も人と同じように、不安やストレスを

感じることがあります。お留守番や引っ越し、家族構成の変化

など、環境の変化はストレスの原因になります。 

また、運動不足や退屈など、刺激が少ない生活も心の健康に影

響します。ストレスのサインは、吠える、物を壊す、そわそわ

するといった行動だけではありません。元気がない、寝てばか

りいる、食欲が変化するといった形で現れることもあります。 

体をしきりになめるなど、何気ない行動がサインになっている

こともあります。こうした変化を単なる「困った行動」と決め

つけず、その理由を考えることが大切です。 

毎日の散歩では、においを嗅いだり周囲を探索したりする時間

も作ってあげましょう。知育トイや遊びを取り入れ、頭を使う

機会を増やすこともおすすめです。安心してゆっくり休める

「自分だけの場所」を用意することも大切です。 

そして、飼い主さんとの穏やかなコミュニケーションも心の安

定につながります。一方で、行動の変化には痛みや病気が隠れ

ている場合もあります。「性格が変わったのかな？」と感じた

ら、まずは動物病院にご相談ください。 

体だけでなく「心の健康」も守ることが、愛犬とのより良い暮

らしにつながります。 


